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Cuvant inainte

Draga tinere,

aceasta carte ne ajuta sa intelem cum sa crestem bine, fiind
atent la tot ceea ce suntem, adica trup si suflet!

Asa l-a creat Dumnezeu pe primul om si asa sunt toti
oamenii:

Si a zis Dumnezeu: “Sd facem om dupd chipul si asemdnarea
Noastrd, ca sd stdpdneascd pestii mdrii, pdsdrile cerului,
animalele si toate vietdtile ce se tdrdsc pe pdmdnt, si sd
stdpdneascd tot pdmantul!”. Atunci, ludnd Dumnezeu tdrdnd
din pdmdnt, a fdcut (I-a modelat) pe om si a suflat in fata lui
suflare de viatd si asa s-a fdcut omul fiintd vie (Geneza).

Asadar, fiecare om are un trup si un suflet, care este
suflarea lui Dumnezeu, adica Spiritul Sfant.

"Intr-o zi frumoasi de primavard, dintr-un cuib
ascuns bine in stufosul stejar din deal, a iesit la viata un
frumos pui de pasare. Zilele treceau, el crestea, iar culorile
penelor acestui puisor incantau pe toti care il vedeau. Era
unic, fiecare parte a corpului sau era colorata diferit, astfel
capsorul era galben, pe gat avea o pata roz, spatele era in
culorile curcubeului, pieptul rosu, codita in culori albastre
si verzi, o aripa alba si cealalta gri. Micutul puisor insa isi
iubea mai mult aripa gri si o Ingrijea, o antrena, o facea tot
mai puternica, pe cand aripa alba, neglijata si neingrijita, a
ramas mica. Venind vremea sa isi ia zborul spre tarile calde,

7



impreuna cu celelalte pasari, a descoperit ca nu poate zbura
bine, mai mult se rotea in aer in cercuri care il aduceau de
unde a plecat. Abia atunci a Inteles cat este de important sa
te Ingrijesti de ambele aripi pentru a putea zbura in viata
mai usor si drept.”

Din aceasta povestioara trebuie sa invatam sa ne
ingrijim atat de trup, cat si de suflet, acestea fiind aripile
noastre cu care trebuie sa zburdm in viata.

lata de ce e necesar acest indrumar pentru tine!




Rugaciune pentru pregatire

Preasfanta Fecioara
Marie, scumpa mea Mama
Cereasca, eu vin cu bucurie
la scoala Fiului tau Isus. El
este adevaratul Invatitor si
Dumnezeul meu, doar El
are cuvintele vietii vesnice.
Te rog, ajuta-ma sa inteleg
bine invataturile Sale si sa
le indeplinesc, ca sa ma
pregatesc spre a Ingriji
sufletul meu intreaga viata.

Despre Dumnezeu

1. Cine este Dumnezeu?

Dumnezeu este spirit desavarsit, Creatorul si Domnul
cerului si al pamantului, Tatal tuturor oamenilor.

2. De ce spunem ci Dumnezeu este spirit?

Dumnezeu este spirit pentru ca este o fiinta fara trup.
De aceea nu il putem percepe cu simturile noastre.

3. Ce inseamna ci Dumnezeu este desavarsit?
Dumnezeu este desavarsit pentru ca are toate insusirile
bune farda numadr si fara masurd, este perfect In
bunatate.



Cum este Dumnezeu?

Dumnezeu este vesnic, omniprezent, atotstiutor,
atotputernic, sfant, drept, milostiv etc.

Ce inseamna ca Dumnezeu este vesnic?

Dumnezeu este vesnic pentru ca nu are nici inceput si
nici sfarsit.

Unde este Dumnezeu?

Dumnezeu este pretutindeni: in cer, pe pamant si in
orice loc, adica este omniprezent.

Stie si vede Dumnezeu totul?

Da, Dumnezeu stie si vede totul, trecutul, prezentul si
viitorul, chiar si gandurile si dorintele noastre cele mai
ascunse: El este atotstiutor.

Poate Dumnezeu sa faca tot ce voieste?

Da, Dumnezeu poate sa faca tot ce voieste: El este
atotputernic, a creat totul doar prin cuvant.

Ce inseamna ca Dumnezeu este sfant?

Dumnezeu este sfant pentru ca este Iubire absoluta,
care refuza total raul si este izvorul binelui.

10.Ce inseamna ci Dumnezeu este drept?

Dumnezeu este drept pentru ca nu il lasa nerasplatit pe
cel ce face binele si nepedepsit pe cel ce face raul.

11.Ce inseamna ca Dumnezeu este milostiv?

Dumnezeu este milostiv pentru ca ii iarta cu bucurie pe
pacatosii care se cdiesc pentru pacatele lor, asteptand
cu rabdare intoarcerea lor la comuniunea cu EL

10



12.Cate persoane sunt in Dumnezeu?
In Dumnezeu sunt trei persoane: Tatil, Fiul si Spiritul
Sfant.

13.Sunt mai multi dumnezei?
Nu sunt mai multi dumnezei, aceste trei persoane
formeaza un singur Dumnezeu, se mai numeste si
Preasfanta Treime.

14.Prin ce semn ne aratim credinta noastra in
Dumnezeu?
Noi aratam credinta noastra In Dumnezeu sau Sfanta
Treime prin Semnul Sfintei Cruci.

Degetul mare, arititorul si mijlociul

de la ména dreaptf‘;i le unim, mérturisind
credinta tn Preasfinta Treime.

Inelarul si degetul mic le lipim tn palm,
mirturisind ci 1sus Cristos are doui
naturi, divini si umand, ﬁind om

adevirat si Dumnezeu adevirat.

9 TinAnd astfel degetele, ne atingem mai

4 intai fmntca, apoi abdomenul, umérul drept
si la ﬁna[ umirul sting, tn timp ce spunem:

"Tn numele Tatilui si al Fiului si al Spiritului Sfint"
sau "Mirire Tatilui si Fiului si Spiritului Sfant".

SR NEEESRRALEE] CRUCY

www.cateheza.ro
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Despre ingeri si cei dintai oameni

Preasfanta Treime, impinsa numai de iubirea sa infinita,
a dorit sa creeze (in afara lucrurilor materiale care exista in
lume) persoane inteligente si libere care sa o poata iubi
si cu care si poatd imparti fericirea sa divind. In cele ce
urmeaza, vom vedea istoria acestor fiinte inteligente, adica
a ingerilor si a oamenilor, pentru ca numai cunoscand-o
vei putea intelege cat te-a iubit Dumnezeu si cat trebuie sa-1
iubesti tu pentru a fi fericit.
[storia ingerilor si a oamenilor este deci istoria iubirii
divine pentru fiintele sale preferate.
Dar aceasta este si o istorie a pacatului, pentru ca, asa
cum iti voi spune, multe dintre aceste fiinte au raspuns cu
"nu" iubirii lui Dumnezeu.
in sfarsit, este o istorie a iubirii divine reinnoite, care,
pentru a salva fiintele sale de pacat, 1-a trimis pe singurul
sau Fiu pe pamant pentru a deveni fratele si Mantuitorul
nostru.

1. Aficut Dumnezeu doar lumea vazuta?
Dumnezeu a creat atat lumea vazuta, cat si pe cea
nevazutd. Lumea nevazuta este formata din spirite,
pe care noi le numim Tngeri si care sunt nemuritori.
2. A creat Dumnezeu si ingeri rai?
Dumnezeu i-a creat pe toti Ingerii buni si fericiti,
insa le-a dat libertatea de a alege, asa cum si noi
avem aceasta libertate.
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3. De ce sunt acum ingeri buni si ingeri rai?
Pentru ca unii Ingeri au ales raul, Dumnezeu i-a
alungat din Rai, si de atunci ei nu mai sunt fericiti,
asa ca Incearca mereu sa influenteze in rau alegerile
oamenilor pentru ca sunt invidiosi pe cei fericiti,
care il aleg mereu pe Dumnezeu.

4. Cum se numesc ingerii rai?
Tngerii rai se numesc duhuri necurate sau diavolij,
pentru ca gandesc raul si incearcd mereu sa ne
dezbine.

5. Cerol au ingerii buni?
Ingerii sunt fmpdrtiti in 9 cete, fiecare are un rol
foarte important In protejarea lumii. Tngerii pazitori
sunt acea categorie care au rolul de a ne proteja, de a

se ruga pentru noi si de a ne indemna sa alegem
binele.

6. Din ce e format omul?
Omul este format din trup trecator si suflet
nemuritor.
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7. Cum au fost cei dintii oameni?
Cei dintdi oameni se numeau: Adam si Eva.
Dumnezeu l-a facut intai pe Adam, din pamant, si a
suflat peste el; astfel, omul a prins viata; acea suflare
se numeste Spirit. Mai apoi a creat-o pe Eva, din
coasta lui Adam, si i-a asezat pe ei In Rai. Atunci
oamenii erau sfinti si drepti.

8. Ce pacat au ficut Adam si Eva?
Adam si Eva nu au ascultat de porunca lui
Dumnezeu si au mancat din pomul oprit.
Pacatul lor se numeste pdacatul stramosesc; si ca
urmare a acestui pacat, Dumnezeu a inchis Raiul
pentru oameni si a aparut moartea, care inainte nu
era. Pacatul stramosesc este starea de vina si rau
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care a fost transmisa fiecarui om de la Adam pana in
zilele noastre.

Ce s-ar fi intamplat cu oamenii daca Dumnezeu
nu ar fi avut mila de ei?

Daca Dumnezeu nu ar fi avut mila fata de oameni,
niciunul nu s-ar fi putut mantui. El insa a promis un
Mantuitor, un Om-Dumnezeu care sa repare
neascultarea primului om, Adam.

10.Cum se sterge pacatul strimosesc?

Pacatul stramosesc se sterge prin Botez.

Despre Mantuitor

Si acum a venit momentul cel mai frumos, acela de a

vorbi despre ISUS. Tu stii deja ca Dumnezeu traieste vesnic
fericit in trei Persoane, care sunt Tatal, Fiul si Sfantul Spirit.
Ei bine, pentru a ne salva din pacat si din infern, Tatal
ceresc, care ne iubeste dintotdeauna, chiar daca suntem
pacatosi, 1-a trimis pe pamant pe Fiul sau preaiubit, pe
Mantuitorul, care s-a facut om luiand numele de ISUS.
Acesta este marele mister al INTRUPARIL
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1.

Cine este Mantuitorul?

Mantuitorul trimis de Dumnezeu pentru a repara
greseala primului om este Isus Cristos, insusi Fiul
Sau. El s-a facut om, a primit firea omeneasca si a
ales-o ca mama pe o fata fara pacat, aceasta se
numeste Maria. Astfel, Isus Cristos s-a ndscut prin
puterea si lucrarea Spiritului Sfant.

Cum numim acest mister al Nasterii?

Acest mister si unic moment intamplat vreodata il
numim Intruparea Fiului lui Dumnezeu.

Cum a fost acel moment?

Cu mult timp in urm3, intr-o grota de langa Betleem,
o localitate din Israel, in toiul noptii s-a nascut Isus,
Fiul lui Dumnezeu. Mama sa, Maria, era impreuna cu
un om batran, pe nume losif, care era purtatorul de
grija al ei, si mai apoi si al lui Isus.

Cind sarbatorim aceasta minunata zi de
nastere?

Noi sarbatorim nasterea lui Isus in ziua de Craciun,
in fiecare an pe data de 25 decembrie, fiind cel mai
frumos cadou pe care Dumnezeu l-a facut omului.




S.

Cum a copilarit Isus?

[sus a fost asemenea voud, un copil foarte jucaus si
ascultator. A copildarit in localitatea Nazaret si a
invatat meseria de tamplar de la losif. A crescut
urmand toate regulile casei si ale neamului, astfel
cunoastem ca mergea anual in pelerinaj la Templul
din Ierusalim impreuna cu familia si cei apropiati.

Ce s-a intamplat cand Isus Cristos a implinit
treizeci de ani?

Cand Isus a implinit treizeci de ani, a Inceput sa
vorbeasca oamenilor despre Dumnezeu. El a fost
botezat In raul lordan de catre loan Botezatorul si-a
ales doisprezece prieteni pe care i-a numit Apostoli
si a Inceput sa predice Evanghelia si sa faca multe
minuni, astfel arata puterea Lui Dumnezeu.

Ce a facut Isus pentru noi?

In cateva cuvinte putem spune ci Isus a ficut trei
lucruri: ne-a invatat ca Dumnezeu este Tatdl nostru
si ne iubeste atat de mult incat doreste ca toti sa fim
fiii Lui, ne-a dat dovezi cd este Fiul lui Dumnezeu
prin miracolele facute, dar mai ales prin faptul ca a
inviat din morti a treia zi, s-a jertfit pentru noi pe
Cruce pentru a repara greseala facuta de primul om,
Adam. A finviat din morti pentru a ne arata ca
doreste de la noi si trupul, si sufletul.
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8. Ce stim despre evenimentul invierii lui Isus?

[sus a fost rastignit pe o Cruce pe muntele Calvar din
[erusalim, dar dupa ce a murit si a ramas trei zile in
mormant, a Inviat! Acest eveniment il celebrim in
fiecare an la Sarbatoarea Pastilor...

..cantand:
Cristos a inviat din morti
cu moartea pe moarte calcand
si celor din morminte
viata daruindu-le!
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9. Ce s-aintimplat mai apoi?
Dupa ce a inviat din morti, Isus a ramas inca
patruzeci de zile pe pamant, alaturi de prietenii sai.
Dup3 aceste zile, El s-a Inaltat la ceruri, s-a intors la
Tatal, pentru ca asa sa nu mai fie doar intr-un loc,
spre exemplu 1n Israel, ci sa poata fi pretutindeni, de
acolo de sus.

Despre pacat

Cand Dumnezeu l-a creat pe om, a pus in sufletul lui
regulile pentru a fi fericit: aceste reguli sunt poruncile. Ele
sunt ca o scara ce ne conduce la fericirea paradisului.
Urcarea ei cere oboseald, dar, cu ajutorul lui Dumnezeu, toti
putem reusi!

Poruncile lui Dumnezeu pot fi comparate cu sinele
trenului: numai cine le urmeaza va ajunge la gara
paradisului; cine insa nu le urmeaza, savarsind pacatul, va
deraia de pe sine provocand o catastrofa. Astfel, fiecare
pacat aduce daune nu numai celui ce-1 comite, ci si tuturor
celorlalti oameni care, in mod inevitabil, suporta influenta
negativa a raului care a intrat in lume.
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1. Cand face omul un pacat?

Omul face un pacat cand iIncalca o porunca a lui
Dumnezeu sau a Bisericii cu stiinta si vointa deplina.

2. Cum poate omul si faci un pacat?

Omul poate sa faca un pacat cu gandul, cu cuvantul,
cu fapta si cu omisiunea.

3. De cite feluri sunt pacatele?

Pacatele sunt de doua feluri: mari sau de moarte,
mici sau lesneiertatoare.

4. Cand face omul un picat mare?

Omul face un pacat mare cand incalca o porunca cu
stiinta si vointa deplina.
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5. Cand face omul un pacat mic?

Omul face un pacat mic cand incalca o porunca, dar
fara stiinta si vointa deplina.

6. Ce trebuie si stiu despre aceste picate?

Pacatele pe care le fac au puterea sa Imi aleaga

destinatia, locul in viata eterna. Astfel, pacatele mici imi dau
posibilitatea sa ajung in cer, Insa pacatele mari ma vor

trimite 1n iad.

7. Ce este iadul?

Iadul este un loc de suferinta vesnica unde merg cei
rai, dupa moarte.

8. Ce este cerul?

Cerul este un loc de fericire vesnica unde merg cei
buni, dupa moarte.

21



9.

Care sunt indicatiile lui Dumnezeu ca sa fiu
un om bun?

Dumnezeu ne-a dat zece porunci; daca le respectam,

vom trai bine pe pamant si mai apoi vom castiga
Raiul.

10. Care sunt cele zece porunci?

Cele zece porunci sunt acestea:

1.

o

XN

"Eu sunt Domnul Dumnezeul tau: Sa nu ai alti
dumnezei in afara de mine, sa nu-ti faci chip
cioplit, ca sa te inchini lui.

Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in
zadar.

Adu-ti aminte sa sfintesti ziua Domnului.
Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, ca sa-ti fie
tie bine si sa traiesti mult pe pamant.

Sa nu ucizi.

Sa nu faci fapte necurate.

Sa nu furi.

Sa nu marturisesti stramb impotriva aproapelui
tau.

Sa nu poftesti femeia aproapelui tau.

.Sa nu poftesti casa aproapelui tau si niciun lucru

ce este al lui.
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Si noi putem pacatui?

4

Asemenea lui Adam si Eva, si noi, pentru ca suntem
liberi, putem sa nu ne supunem poruncilor lui Dumnezeu si
sd comitem pdacate. Daca nesupunerea noastra fata de
poruncile lui Dumnezeu este una usoara, - asemenea unei
invinuiri, unei minciuni, o ceartd sau un cuvant urat -
atunci pacatul comis nu ne desparte de viata divina, chiar
daca murdareste putin frumusetea sufletului nostru. Acest
pacat este numit lesne iertator, pentru ca este iertat mai
usor de catre Dumnezeu.

Daca Insa nesupunerea noastra fata de poruncile lui
Dumnezeu este mult mai grava - ca furtul, injuratura, fapte
necurate, neparticiparea la Sfanta Liturghie duminica si in
sdrbdtori, toate acestea In mod voit, atunci pacatul
murdareste ingrozitor sufletul nostru, ne face sa pierdem
viata divind si ne atragem meritul infernului, care este o
moarte vesnica. Din acest motiv se mai numeste si pacat de
moarte.

(e
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Cum se iarta pacatele?

Daca avem libertatea de a lege, de multe ori nu stim
ce e bine pentru noi si alegem gresit. Cum putem sa ne
eliberam de aceasta alegere gresita? Ei bine, cand o
persoand comite un pacat il supara pe Dumnezeu si isi
pateaza sufletul. Ca o consecintd a pdcatului sdu, acea
persoana pierde Raiul si e in pericol sa fie cucerita de Iad,
insa Mantuitorul nostru, Isus, ne-a dat un ajutor in
Sacramentul numit Spovada. Prin acest Sacrament ni se
iarta toate pacatele si ne impacam cu Dumnezeu devenind
iarasi cetateni ai Raiului.

Despre Sfanta Biserica i sacramente

Pentru a da tuturor oamenilor viata sa diving, Isus a
dorit sa reuneasca in jurul sau barbatii si femeile care cred
in El, formand cu ei o "comunitate vie", careia El insusi i-a
dat denumirea de "Biserica".
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Am spus o "comunitate vie" pentru ca Biserica - spre
deosebire de alte comunitati de oameni - este alcatuita din
persoane care participa la viata divina a lui Isus.

Pentru a ne face sa Intelegem cum se intampla
aceasta, Isus a povestit parabola "Vitei de vie si a
mladitelor”. El a spus:"Eu sunt vita, voi sunteti mldditele
Fiecare mladitda este legatd de mine, primeste viata mea
Si aduce multrod..."”

Ce ma invata Biserica?

Biserica este o mare familie, formata din toti cei
botezati, care marturisesc aceeasi credintd, participa la
aceleasi Sacramente si sunt condusi de Papa si de episcopii
in comuniune cu el. Biserica este noul Popor al lui
Dumnezeu si, In acelasi timp, Maica si invatatoarea noastra.

Biserica este un trup mistic: credinciosii formeaza
impreuna trupul, iar Isus Hristos este Capul. Sfanta
Scriptura sugereaza si alte imagini pentru Biserica:
mireasa, templu, barcg, vita de vie, ogor, turma...

1. Cine a intemeiat Biserica?
Isus Hristos a fintemeiat Biserica, incredintand-o
Apostolilor cu Sfantul Petru in fruntea lor.

2. Care este misiunea Bisericii?
Misiunea Bisericii este aceea de a continua misiunea Fiului
lui Dumnezeu pe pamant, predicand adevarul revelat,
administrand Sacramentele si lucrand pentru mantuirea
sufletelor credinciosilor.
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3. Cine conduce Biserica?
Isus Cristos conduce Biserica, fiind Capul nevazut al ei;
capul vazut al Bisericii este Papa, urmasul Sfantului Petru.

4. Cine este Papa?
Papa este Vicarul lui Isus Cristos, pastorul Bisericii
Universale, Episcopul Romei, capul Colegiului Episcopilor.
El are autoritatea suprema si finala in Biserica.

5. Cine sunt urmasii Apostolilor?
Episcopii sunt urmasii Apostolilor, primind, prin
succesiunea apostolica, misiunea si puterea acestora: de a
predica, de a celebra Sacramentele si de a conduce Poporul
lui Dumnezeu. Ei au autoritate asupra Bisericii locale,
incredintata grijii lor pastorale.

6. Cine sunt preotii?
Preotii sunt cei care il ajuta pe episcop in slujirea Poporului
lui Dumnezeu. Ei isi exercita slujirea in comuniune cu
episcopul propriu si sub conducerea sa.

7. Poate gresi Biserica atunci cind ne invata lucruri

ce privesc credinta si morala?

Biserica, si chiar Papa singur, nu pot gresi atunci cand
declara ca definitive Invataturi care privesc credinta si
morala, datorita asistentei Spiritului Sfant.

8. De ce poate Biserica si invete adevarurile de

credinta?

Biserica are de la Cristos autoritatea de a invata, fiind
totodata pastratoarea tezaurului de credinta. Acest tezaur
cuprinde Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie.
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9. Ce este Sfanta Traditie?
Sfanta Traditie cuprinde transmiterea vie a Cuvantului lui
Dumnezeu, transmitere facuta de-a lungul timpului de
Pastorii legitimi ai Bisericii.

10.Ce este Sfanta Scriptura?
Sfanta Scripturad sau Biblia este cea mai importanta carte
pentru crestini, deoarece contine Cuvantul lui Dumnezeu
pus in scris sub inspiratie divina. Este de fapt o colectie de
carti, grupate in doua mari parti: Vechiul Testament si Noul
Testament.

Isus ne méantuiegte in Biserica
prin Sacramente

Si dupa ce a urcat la cer, Isus a ramas cu noi in
Biserica, unde continua sa ne dea viata Sa divind prin
Sacramnetele Sale. Sacramentele sunt gesturi ale lui Isus cu
care ne sfinteste prin actiunea episcopilor si a preotilor,
care-l reprezinta. Isus a instituit toate sacramentele.

Un sacrament sau o taind este un semn vazut,
oranduit de Isus Cristos, prin care dobandim harul
nevazut pentru sfintirea sufletelor noastre.

Pentru aceasta, atunci cand ne apropiem de un preot
pentru a primi un Sacrament, noi ne apropiem de Isus, si El
ne da viata Sa divina si ne face partasi la Pastele Sau, adica
la Gloria Sa.

[ata care sunt cele sapte Sacramente instituite de Isus
pentru noi:
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Botezul, care este nasterea la viata divina.

Mirul, care ni-1 da pe Spiritul Sfant.

Euharistia in care este prezent Isus Cristos viu.
Pocainta, ne reda viata divina pierduta prin pacat.
Ungerea bolnavilor, care sfinteste durerea.

Preotia, care consacra preotii si episcopii.

NNk LW =

Casatoria, care sfinteste mirii crestini.

Cel mai mare sacrament este Euharistia, pentru ca in ea
este prezent Isus rastignit si inviat si pentru ca din ea fsi
trag puterea sfintitoare celelalte sacramente.

@B & 20

AN

BOTEZUL N MIRUL

SPOVADA UNGEREA
EUHARISTIA BOLNAVILOR

PREOTIA CASATORIA
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Sacramentul Botezului

Daca este adevarat ca Euharistia este cel mai mare
Sacrament, primul care trebuie primit este Botezul, pentru
ca acesta este ca o "poarta” prin care intram ca sa facem
parte din Biserica. De aceea, el poate fi primit doar o
singura data.

Botezul este celebrat, in numele lui Isus, de catre
preot, care toarnda pe capul copilului apa, pronuntand
cuvintele: "N., eu te botez in numele Tatalui, si al Fiului, si al
Sfantului Spirit".

Prin Botez, Spiritul Sfant coboara in sufletul copilului si
il umple cu viata Sa divina, stergand din acesta pacatul
stramosesc; de aceea este bine sa botezam copiii cat mai
curand posibil. Astfel, prin Botez se naste un nou "crestin",
adica un nou fiu al lui Dumnezeu, un nou frate al lui Isus si
un nou membru al Bisericii.

1. Este necesar Botezul pentru mintuire?

Da, Botezul este necesar pentru mantuirea celor
carora le-a fost vestita Evanghelia si care au avut
posibilitatea de a fi botezati.

2. Care sunt efectele Botezului?

Efectele  botezului sunt: iertarea pacatului
stramosesc, a pacatele personale si pedepselor pentru
pacatele comise pana atunci; partasia la viata diving, prin
primirea harului sfintitor. Prin Botez devenim fii ai lui
Dumnezeu, frati ai lui Isus, temple ale Spiritului Sfant,
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membri ai Bisericii, mostenitori ai Imparatiei Cerurilor,
primim virtutile teologale si darurile Spiritului Sfant.

3. Ce se cere de la cel care doreste si primeasca
Botezul?

De la cel care doreste sa primeasca Botezul se cere
Marturisirea de credinfa (rugaciunea Crezul), ficuta
personal sau prin nasi, in cazul copiilor mici.

4. Poate fi repetat Sacramentul Botezului?

Sacramentul Botezului nu poate fi repetat, dat fiind ca prin
primirea lui crestinul este insemnat cu un sigiliu (timbru de
apartenentd) de nesters, care arata ca ii apartine pentru
totdeauna lui Cristos.

5. Ce este Mirul?

Mirul este pecetluirea harului Botezului prin care
primim plinatatea Spiritului Sfant, pentru a putea marturisi,
raspandi si apara credinta crestina.
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6. Care sunt efectele Mirului?

Mirul intareste in noi calitatea de fii ai lui Dumnezeu,
ne uneste mai strans cu Hristos, sporeste in noi darurile
Spiritului Sfant, ne leagd mai strans cu Biserica, ne face
soldati ai lui Cristos, gata sa raspandim si sa aparam
credinta cresting, prin cuvant si fapta, si sa dam marturie cu
mult curaj despre Cristos.

Sacramentul Euharistiei

Asa cum stiti deja, Sacramentul cel mai mare pe care
Isus ni l-a dat este acela al Euharistiei, pentru ca in ea este
prezent insusi Isus viu si adevarat.

1. Ce este Preasfanta Euharistie?

[ata cum [sus a instituit acest sacrament:

Apropiindu-se ziua mortii sale, in seara zilei de joi, pe care
noi o numim "sfanta", Isus si-a chemat apostolii sa manance
cu el cina pascald, despre care stia ca va fi ultima din viata
sa. Au mers pentru aceasta intr-o sald mare si au pregatit
cina. Si iata cd, in timp ce mancau, Isus a luat péainea si,
binecuvantand-o, a frant-o si a dat-o ucenicilor sdi,
spunand: "Luati si mdncati: acesta este trupul meu".




Apoi a luat potirul cu vin, i-a multumit lui
Dumnezeu, Tatdl sau, si l1-a dat ucenicilor sai, spunand:
"Luati si beti din acesta toti: acesta este potirul sangelui meu,
al noului si vesnicului legdmadnt, care pentru voi si pentru
multi se varsd spre iertarea pdcatelor”.

La sfarsit, adresiandu-se apostolilor sai, a spus:
"Faceti aceasta in amintirea mea!"

La cuvintele lui Isus, painea pe care o avea in mana a
devenit Trupul Sau si vinul ce era In potir a devenit Sangele
Sau, acelasi sange pe care Isus l-a varsat pentru noi, murind
pe cruce.

Preasfanta Euharistie este Sacramentul prin care ni se
ofera in mod real insasi viata lui Isus Cristos, El ne ofera
Trupul si Sangele Sau, sub chipul painii si al vinului, ca
hrana pentru sufletele noastre.

2. Cand a instituit Isus Cristos acest Sacrament?

Isus Cristos a instituit Sacramentul Euharistiei la
Cina cea de Taing, in Joia Patimilor, cand a binecuvantat
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painea si vinul si le-a dat Apostolilor Sai, spunand: ,Luati,
mancati; acesta este Trupul Meu... Beti dintru acesta toti, ca
acesta este Sangele Meu...” (Matei 26,26-28).

3. Ce primim in Sfinta Impirtisanie?

In Sfanta Impartisanie noi primim Trupul si Sangele
Domnului nostru Isus Cristos sub chipul painii si al vinului.

4. Cand trebuie sa ne impartisim?

Noi trebuie sa ne impartasim de fiecare data cand
participam la Sfanta Liturghie. Acest lucru inseamna ca
trebuie sa ne ferim de pacat, iar daca am facut ceva rau, sa
mergem la preot si sa ne marturisim pacatele pentru a ne
curiti sufletul si a-L primi pe Isus prin Sfanta Impartisanie.
Isus Cristos vine si se uneste cu noi in mod tainic la Sfanta
Liturghie cAnd ne cuminecim/primim Sfanta Impartisanie.

5. Ce este Sfanta Liturghie?

Sfanta Liturghie este memorialul Pastelui lui Cristos,
actualizarea si oferirea sacramentala a jertfei Sale unice in
liturgia Bisericii.

Sa recapitulam Euharistia

Asa cum stim, la cuvintele pronuntate de Isus la
ultima cind, painea pe care o avea in mana a devenit Trupul
Sau si vinul care era In potir a devenit Sangele Sau.
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In acest fel, Isus a inchis "vechea aliantid" pe care
poporul evreu o stabilise cu Dumnezeu, sacrificind
victimele in desertul din Sinai si apoi in lerusalim, si a
deschis "noua si vesnica alianta" a intregii omeniri cu
Dumnezeu, jertfindu-se pe sine ca victima perfecta.
Euharistia este, in realitate:

Sacrificiul lui Isus pe cruce, in care si-a varsat, pana
la ultima picaturd, sangele, pentru mantuirea noastra. El a
spus: "Acesta este sdngele meu varsat pentru voi..."

Prezenta reala a lui Isus cu umanitatea si
dumnezeirea sa. El a spus: "Acesta este trupul meu..."

Sacramentul lui Isus in care crestinii se hranesc cu
El pentru a trai pe deplin viata sa divina. El a spus: "Luati si
mancati..."

In sfarsit, Euharistia este si izvorul preotiei
ministeriale a lui Isus, care va perpetua pana la sfarsitul
lumii sacrificiul sau (In sfanta Liturghie), prezenta sa (in
sfantul tabernacol) si Sacramentul sau (in sfanta
Impartasanie). El le-a spus apostolilor sii: "Faceti aceasta in
amintirea mea".
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6. Ce trebuie si stim pentru a primi Sfinta
Impartiasanie?

S stim si si credem cd in Sfianta Impartdsanie
primim Trupul si Sangele Domnului nostru Isus Cristos. Sa
fim fara pacat de moarte. Sa nu mancam si sa nu bem cel
putin o ora inainte de a ne impartasi. Sa ne rugam inainte si
dupa primirea Sfintei Impartdsanii.

Un miracol ca exemplu:

In secolul al VIII-lea, un preot se indoia de prezenta
reald a lui Cristos in Euharistie. Intr-o zi, in timpul
Liturghiei, dupa consacrare, painea si vinul s-au
preschimbat vizibil in carne si sange. Intre 1970-'71, si apoi
in 1981, s-a facut o examinare stiintificA condusa de
savantul Odoardo Linoli, profesor de anatomie si histologie
patologica, chimie si microscopie clinica. A fost asistat de
prof. Ruggero Bertelli de 1a Universitatea din Siena.
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Savantii au ajuns la concluzia ca acea carne este
tesut cardiac, care contine arteriole, vene si fibre nervoase.
Grupa sanguina (aceeasi ca si In cazul celorlalte miracole
euharistice aprobate) este AB. Potrivit publicatiei Zenit,
Consiliul Superior al Organizatiei Mondiale a Sanatatii a
desemnat o comisie stiintifica care sa verifice concluziile
medicului italian. Verificarea a durat 15 luni, insumand un
total de 500 de examinadri... [si a confirmat] incapacitatea
stiintei de a explica fenomenul”.

Cauta alte miracole, daca nu te ajuta credinta... te
poate ajuta internetul.

Cateva miracole le-a adunat un tanar ca si tine, pentru noi:

http://www.carloacutis.com/en/association/mostra-miracoli-

eucaristici sau http://www.miracolieucaristici.org

Sacramentul Spovezii
(Marturisirii sau Sacramentul Milostivirii divine)

Cu aceasta frumoasa expresie, Biserica arata
Sacramentul Pocdintei sau, asa cum este numit in popor, al
Spovezii.

Ca toate cele sapte sacramente, si acela al Pocdintei a fost
instituit de Isus.

[ata cum:

"Era chiar in seara zilei invierii, cand Isus intra, prin usile
inchise, in locul in care apostolii s-au baricadat de frica
evreilor. Le-a spus lor:
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- Pace voud! Asa cum Tatdl m-a trimis pe mine, tot asa eu vd
trimit pe voi!

Si dupa ce a spus acestea, a suflat asupra lor si le-a spus:

- Primiti pe Spiritul Sfant: cdrora le veti ierta pdcatele, vor fi
iertate; cdrora nu le veti ierta, nu vor fi iertate".

In timp ce Botezul ne di pentru prima oari viata
divina (el este ca "nasterea” la viata lui Isus), sacramentul
Pocaintei, daca, din nefericire, am pierdut-o savarsind chiar
si numai un pacat de moarte, ne reda viata divina (el este
ca "o renastere"la viata lui Isus).

Ins3, chiar dacd nu avem pe suflet pacate de moarte,
ci numai lesneiertatoare, trebuie la fel sa ne apropiem des
de sacramentul Pocdintei, pentru ca acesta curata sufletul
nostru de pdacate si de inclinatiile rele si mareste viata
divina pe care deja o avem. Dupa o marturisire bine facuta,
noi suntem si mai iubiti de Dumnezeu.
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1. Ce este Marturisirea?

Marturisirea este un Sacrament prin care ni se iarta
pacatele facute dupa Botez.

2. Cui i-a dat Isus Cristos puterea de a ierta
pacatele?

Isus Cristos a dat puterea de a ierta pacatele
apostolilor si, prin ei, episcopilor si preotilor.

3. Cate lucruri se cer pentru a face o Marturisire
buna?

Pentru a face o Marturisire buna se cer cinci lucruri:
cercetarea cugetului, parerea de rau (cdinta), propunerea
de indreptare, marturisirea pacatelor, implinirea canonului
(pocaintei).

3. Propunerea
de indreptare

2. Pérerea de rau
pentru pacatele
comise

4. Marturisirea pacatelor
in fata preotului

pasi pentru o
Spovada buna

5. Indeplinirea
canonului
dat de preot

1. Examinarea
congtiintei
pt. identificarea
pacatelor
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4. Ce trebuie si spunem inainte de marturisirea
pacatelor?

Inainte de marturisirea pacatelor trebuie s spunem:
salutul: ,Laudat sa fie Isus Cristos” si ,Marturisesc lui
Dumnezeu atotputernicul si {ie, Parinte, pacatele mele.”

S. Marturisirea propriu zisa!

Acum esti pregatit, ti-ai facut examenul de constiinta
si iti cunosti pacatele, iti pare rau pentru ele si doresti sa nu
le mai faci deoarece te intristeaza. E momentul sa te
eliberezi de ele; asadar, le spui lui Dumnezeu. Da! Le spui
lui Dumnezeu, si nu preotului. Preotul e un fel de ajutor, un
fel de aparat-telefon care leaga doua voci, a ta cu cea a
Domnului.

6. Ce trebuie si spunem dupid marturisirea
pacatelor?

a

Dupa marturisirea pacatelor trebuie sa spunem: ,,Imi
pare rau si de pdcatele de care nu-mi aduc aminte, cer
iertare de la Dumnezeu, iar de la tine, Parinte, pocdinta si
dezlegare.”

7. Doar atat?

Doar atat! Vei primi un canon, este partea ta de plata
pentru greselile facute, restul plateste Dumnezeu. Canonul
trebuie sa te faca sa intelegi ca tot ceea ce facem are cumva
ecou, lasd urme, datorii. Insid marea datorie o pliteste
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mereu Dumnezeu 1n locul nostru, noi trebuie doar sa 1i
spunem: fac tot posibilul care imi std in putintd pentru a
indrepta rdul fdacut!

lata un exemplu de ce se intampla la spovada

Parabola fiului risipitor

Pentru a ne face sa intelegem cu ce fel de iubire
Dumnezeu iarta pacatosul care s-a cdit, Isus ne-a povestit
parabola "fiului risipitor".

Fiul pacatos reprezinta sufletul aceluia care a
pacatuit impotriva lui Dumnezeu. Tatal bun si indurator il
reprezinta pe Dumnezeu, care ne iubeste si atunci cand -
am supdrat si care traieste In neliniste pentru noi,
asteptand intoarcerea noastra la el. Marea sarbatoare,
haina pretioasa si inelul reprezinta viata divina si
frumusetea sufletului pe care Dumnezeu ni le reda dupa

Spovada bine facuta.
, e




Un om avea doi fii. Cel mai tanar ii spuse tatalui:
"Tatda, da-mi partea mea mostenire!" Tatal i-a dat-o si
badiatul a plecat intr-o tara indepartata si acolo a risipit
averea sa trdind in pacat.

Cand a cheltuit totul, in acea tara a venit o foamete
mare si el ainceput sa se afle in mare nevoie. Atunci a intrat
in slujba unui om care l-a trimis sa pasca porcii. Si voia sa-si
umple stomacul cu roscovele porcilor, dar nimeni nu i le
dadea. Atunci si-a venit in fire si s-a gandit: "Ma voi ridica si
voi merge la tatdl meu si-i voi spune: ,Tata, am pacatuit
impotriva cerului si impotriva ta; nu mai sunt vrednic sa ma
numesc fiul tau, trateaza-ma ca pe unul dintre slujitorii tai".
Si a pornit la drum catre casa tatalui sau.

Dar in timp ce era inca departe, tatal sau l-a vazut, i
s-a facut mila de el si, alergand in intampinarea lui, s-a
aruncat la gatul lui si l-a sarutat cu duiosie. Apoi, tatal le-a
spus slujitorilor:

"Repede, imbracati-l cu haina cea mai frumoasa si
puneti inelul familiei pe degetul lui; sa facem sarbatoare
pentru ca acest fiu al meu mort a fost si s-a intors la viata,
pierdut a fost si s-a regasit!"




Sa recapitulam! Cum facem o Spovada buna?

Pentru a face o Spovada bung, trebuie sa indeplinesti
cinci lucruri:

1. Sd faci bine examinarea constiintei, pentru a-ti reaminti
pacatele comise incepand de la ultima Spovada facuta bine.
Daca ai pacate de moarte, Incearca sa-ti amintesti si numarul

lor.
2. Sd-ti pard rdu de pdcatele savdrsite, pentru ca prin

ele 1-ai rastignit pe Isus, ai pierdut viata divina si ti-ai patat
sufletul, meritand pedeapsa vesnica a iadului.

3. Sd promiti cd nu le vei mai savarsi, luandu-ti
hotdrarea sa eviti pe viitor toate ocaziile (ziare, televiziune,
prieteni...) care te fac sa pacatuiesti.

4. Sa mdrturisesti preotului pdcatele tale, incepand cu
cele de moarte, dar si pe cele lesne-iertatoare de care iti
amintesti. Dacd, fdrd vina ta, uiti vreun pdcat, Isus ti-1 va ierta
si pe acela; dar, daca era un pacat de moarte, va trebui sa-1
marturisesti la viitoarea Spovada. Tu stii de-acum ca preotul
cdruia te mdrturisesti este Isus si ca nu va putea sd spund
nimdnui, niciodatd, pdcatele tale, chiar daca ar fi amenintat cu
uciderea. El poate numai sa-ti dea iertarea lui Isus.

5. Sd indeplinesti canonul dat de cdtre preot!

| A e

PACATULUIL
w B - (y' ) A NE INDREPTA VIATA
EXAMINAREA CONSTINTE || PAREREA DERALI (CAINTA) R 1/
Seba L AL ANUMAIPACATUL  §I

—. 4l
PROPUNEREA DEINDREPT.  MARTURISIREA PACATELOR A EVITA OCAZIILE
= =l ‘ CARE NE DUC LA PACAT
TMPLINIREA CANONULUI =
= M cuenee | MARTURISIM PREOTULUI TOATE
NE EXAMINAM CU SERIOZITATE CONSTIINTA PACATELE DE MOARTE
FOLOSINDU-NE DE UN CHESTIONAR 1AR DINTRE
AMINTINDU-NE CE v PACATELE USOARE
AMFACUT RAUDELA ~ ULTIMASPOVADA MAI ALES CELE CE LE REPETAM
CRINTA IMPERFECTA CAINTA PERFECTA CANONUL CONSTA N A RECITA
IZVORASTE DIN 1ZVORASTE DIN RUGACIUNI SAU
TEAMA DE DUMNEZEU IUBIREA PT DUMNEZEL A FACE FAPTE BUNE
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Un miracol, ca exemplu:

Un copil repeta aceleasi greseli In viata lui si
totodata repeta in spovada aceleasi pacate facute. Privea cu
parere de rau spre Crucea care atarna de perete
de-asupra sa, la acel Isus care il privea cu ochi plini de
iubire. Dupa o vreme, preotul i-a spus copilului ca, daca nu
inceteaza cu acele pacate pe care mereu si mereu le repeta,
nu ii v-a mai da iertarea lui Isus. Copilul intra la Spovada
intr-o zi si, dupa ce a marturisit aceleasi pacate, a auzit
vocea iritata a preotului care spunea: ,Destul, pana aici, nu
iti mai dau iertarea lui Dumnezeu pentru aceleasi pacate!”.
n acel moment, acel Isus de pe Crucea atirnati de perete a
intins mana spre copil si o voce puternica s-a auzit: “Eu te
iert!” (era chiar vocea Lui).

De inteles: nu exista pacat pe care Dumnezeu sa nu il
poata ierta. Singura cerintd este sa ne para rau ca l-am
facut!
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.51 0 scurta intamplare din viata unui preot:

Pregatindu-se sa primeasca pe copii la Spovada, in
fata usii statea un mic dracusor. Preotul I-a Intrebat: ,Dar tu
ce cauti aici? Doar nu vrei sa te spovedesti?”, “NUUU”
raspunse vicleanul, si continua: ,Vezi tu parinte, eu le iau
rusinea pentru ca sa poata face pacate, iar aici vreau sa le-o
dau Inapoi pentru a nu se putea spovedi!”

..77?7 Dragul meu, nu-ti fie rusine sa-ti marturisesti
pacatele! Spovada este locul iubirii si al iertarii, nicidecum
al judecatii!

Daca Inca mai ai dubii.. mergi la Spovada si
experimenteaza iubirea lui Isus!

Unde putem trai acest moment minunat in care
experimentam iubirea Lui Dumnezeu si unde ne
unim cu Isus si cu Cerul?

De fiecare data cand participam la Sfanta Liturghie,
noi putem sa ne unim cu Isus si cu tot Cerul. De fapt,
Biserica nu este altceva decat Raiul pe pamant. Daca de la
ferestrele caselor noastre vedem lumea in care traim, de pe
ferestrele (vitraliile/picturile peretilor) bisericilor vedem
Sfinti si Ingeri si chiar pe Isus, vedem de fapt ci suntem
intr-o alta lume... chiar in Rai!




Ce este sfanta Liturghie?

Ma vei intreba: Ce este Sfanta Liturghie pe care
astdzi o celebram 1in bisericile noastre? Iti rispund:
Liturghia este repetarea cinei pascale a lui Isus; de aceea,
este relnnoirea sacrificiului crucii. Ea este deci unicul
sacrificiu al noii si vesniciei aliante dintre Dumnezeu si
omenire.

Momentul cel mai solemn al sfintei Liturghii este
acela al "prefacerii”, atunci cand preotul pronunta cuvintele
lui Isus asupra painii si asupra vinului, pentru ca, in acel
moment, [sus, rastignit si inviat, este prezent pe altar.

Sfanta Liturghie este celebrata de Biserica prin
actiunea preotilor, din ascultare fata de porunca lui Isus
care a spus: "Faceti aceasta in amintirea mea".

Dar la sfanta Liturghie, fiecare dintre noi este
chemat sa-si ofere viata si sacrificiile sale impreuna cu
acelea ale lui Isus. In acest fel, si noi colaboram cu Isus la
mantuirea lumii. De aceea, fiecare crestin trebuie sa
participe la sfanta Liturghie, nu numai la fiecare sarbatoare,
ci cat mai des posibil.

..Ce zici?...Ne vedem acolo?...?
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Ce ar trebui sa mai stii?

Ce se intampla dupa moarte

Omul traieste o singura data aceasta scurta viata
pamanteasca si, dupa moarte, intra in adevarata viata
pentru care a fost creat: viata vesnica.

Soarta trupului

In momentul mortii, trupul, lipsit de suflet, principiu
vital al vietii sale omenesti, Inceteaza sa mai traiasca si
incepe sa se descompuna incet, asteptand sa fie inviat de
[sus, la sfarsitul lumii.

Soarta sufletului

Sufletul ins3, pentru ca este nemuritor, apare
imediat in fata lui Dumnezeu pentru a fi judecat de El la
judecata particulara, care poate fi tripla:
- daca In momentul mortii sufletul poseda viata divina a
lui Isus (adica "harul sfintitor") si este curat pentru ca-l
iubeste pe Dumnezeu din toata inima, atunci intra repede
cu Isus in viata vesnica a paradisului;
- daca In momentul mortii sufletul poseda viata divina a
lui Isus (are "harul sfintitor"), dar nu este curat, pentru ca
nu-l iubeste pe Dumnezeu din toata inima, trebuie sa-si
purifice iubirea in purgatoriu, nainte de a fi vrednic sa
intre in bucuria vesnica a paradisului;
- daca in momentul mortii sufletul este lipsit de viata
divina a lui Isus chiar si din cauza unui singur pacat de
moarte de care nu a vrut sa se cdiasca inainte de moarte,
merge imediat in focul iadului.
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Ce este sfarsitul lumii?
Isus se va intoarce pe paméant: atunci toti mortii

vor invia pentru a fi judecati

Isus ne-a spus ca lumea in care trdim intr-o zi se va
sfdrsi, chiar dacd nu ne-a spus cand se va sfarsi. In acea zi, El
se va Intoarce pe pamant in mod vizibil, asezat pe norii
cerului. Imediat, Isus va rechema la viatd trupurile tuturor
oamenilor care au trdit pe pamant: aceea va fi invierea
finala. Apoi, Isus va proclama in mod public judecata
particulara pe care fiecare om a primit-o in ziua mortii:
aceea va fi judecata universali. (In legiturd cu aceasta, iti
recomand sa citesti capitolul 25 din Evanghelia dupd sfantul
Matei, versetele 31-46).

Cele cinci porunci ale Bisericii
1. Sa sfintesti sarbatorile prescrise de Biserica si sa participi
la Sfanta Liturghie in duminici si sarbatori.

2. Satii posturile randuite de Biserica.

3. Sa 1ti marturisesti pacatele cel putin o data pe an si sa
primesti Sfanta Impirtisanie cel putin la Paste.

4. Sa nu faci nunta in zilele oprite.

5. Sa ajuti Biserica, contribuind dupa legi, obiceiuri si
posibilitati.
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Rugaciuni incepatoare

Tmpérate Ceresc, Mangaietorule, Spirite al
adevarului, care pretutindenea esti si toate le implinesti;
Vistierul bunatatilor si datatorule de viata, vino si Te asaza
intru noi, si ne curata de toata intinarea, si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte Fara de
moarte, indura-te spre noi (de 3 ori).

Preasfanta Treime, indura-te spre noi. Doamne,
curata pacatele noastre; Stapane, iarta faradelegile noastre;
Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne, indura-te spre noi (de 3 ori).

Marire Tatalui, si Fiului, si Spiritului Sfant, acum si
pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, care esti In ceruri, sfinteasca-se numele
tau, vind imparatia ta, fie voia ta, precum in Cer, asa si pe
pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua
astazi si ne iartda noua pacatele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a ta este Imparatia, si puterea, si marirea: a
Tatalui, si a Fiului, si a Sfantului Spirit, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea de dimineaja

Trezindu-ma din somn la tine cad, Bunule, si cantare
ingereasca strig tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule; pentru Nascatoarea de Dumnezeu, Indura-te
spre noi.

Marire... Din pat si din somn m-ai ridicat,
Doamne, mintea mea o lumineaza, si inima, si buzele mele
deschide-le ca sa te laud pe tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant,
Sfant esti Dumnezeule; pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu, indura-te spre noi.

Si acum... Fara de veste Judecatorul va veni si ale
fiecaruia fapte le va descoperi, ci cu frica sa strigam la
inceputul zilei: Sfant, Sfant Sfant esti, Dumnezeule; pentru
Nascatoarea de Dumnezeu, indura-te spre noi.

Rugaciune catre Sfanta Fecioara

Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard, bucura-te ceea
ce esti plina de har, Marie, Domnul este cu tine;
binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este rodul
pantecelui tau, ca L-ai nascut pe Hristos, Mantuitorul
sufletelor noastre. Preasfintad Marie, Maica lui Dumnezeu,
roaga-te pentru noi, pacatosii, acum si In ora mortii noastre.
Amin.
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Rugiciune catre ingerul pazitor

Inger, ingerasul meu, ce mi te-a dat Dumnezeu,
totdeauna fii cu mine si ma-nvata sa fac bine. Eu sunt mic,
tu fa-ma mare, eu sunt slab, tu fi-ma tare, in tot locul
ma-nsoteste si de rele ma fereste. Doamne, ingerasii Tai, fie
pazitorii mei si in zi, si In noapte, pan' la ceasul cel de
moarte. Amin!

Rugaciune inainte de masa

Manca-vor sdracii si se vor sdtura; si vor lauda pe
Domnul cei ce-1 cauta pe Dansul; vii vor fi inimile lor, in
veacul veacului. Amin.

Rugaciune dupa masa

Multumim tie, Cristoase, Dumnezeul nostru, ca ne-ai
hranit pe noi cu bunatatile tale cele pamantesti; nu ne lasa
lipsiti nici de cereasca Ta Impiratie; ci precum ai venit in
mijlocul Apostolilor Tai pace daruindu-le, asa vino si la noi
si ne mantuieste. Amin.

Rugaciune inainte de pregatirea leciiilor

Bunule Isuse, care la doisprezece ani ai sezut in
mijlocul invatatorilor si 1i ascultai si 1i intrebai ca sa
sporesti in intelepciune, trimite-mi darul tau si ma
lumineaza sa invag cele ce-ti plac tie, si daruieste-mi sa le
pot implini spre lauda numelui tau. Amin.
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Doamne, Doamne, ceresc Tata, noi pe Tine Te rugam,
lumineaza-a noastra minte, lucruri bune sa-nvatam. Ca Tu
esti Stapanul lumii si al nostru Tata esti si pe toate cele
bune numai Tu le Implinesti. Amin.

Rugaciune dupa pregatirea lectiilor

T;i mulfumesc tie, Isuse preabune, ca ai luminat
mintea mea spre pricepere. Ajuta-ma sa tin minte cele
invatate si sa le folosesc bine si cu staruinta spre marirea ta.
Amin.

Rugaciune pentru parinji

Parinte ceresc, ifi multumesc Tie ca mi-ai dat pe
pamant pdrinti atat de buni, care imi poarta de grija in
numele Tau. Binecuvanteaza-i! Da-le sandtate, credinta si
bucurie. Fa-i cu rabdare fata de greselile mele si sa ma
indrume la bine, ca impreuna cu ei sa ajung la fericirea
vesnica. Amin.

Doamne, tine-i fericiti pe parintii mei iubiti, sa ma
poata creste bine, sa se bucure de mine. Amin.




Rugaciune pentru frafi gi surori

Doamne Isuse, t{ie ma rog pentru fratii si surorile
mele; daruieste-le sanatate, harul, dragostea si pacea Ta.
Ajuta-ne, Isuse, sa traim impreuna in iubire si pace, caci
placut lucru este a locui fratii impreuna. Ajuta-ne, Doamne,
ca frati si surori sa umblam in caile tale si sa facem cele
bineplacute tie, ca Impreuna sa ne bucuram de tine in
cereasca ta Imparatie. Amin

Rugaciune cand te afli in ispite

Doamne si Stapane al vietii mele, nu-mi da mie
spiritul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de domnie si
al grairii In desert. lara spiritul curatiei, al umilintei, al
rabdarii si al dragostei daruieste-1 mie, servului Tau. Asa,
Doamne Imparate, diruieste-mi mie, ca si-mi vid greselile
mele si sa nu osandesc pe fratele meu; ca bine esti cuvantat
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea de seara

[ti multumesc, Isuse, cd m-ai invrednicit a trece
lungimea zilei si a ma apropia de Inceputurile noptii.
Ascultd rugdciunea mea si-mi iarta toate pacatele cele de
voie si cele fara de voie. Primeste rugaciunile de seara si-mi
trimite multimea milelor tale. Pazeste-ma cu sfin{ii Tai
ingeri. Apara-ma cu puterea Ta. Mantuieste-ma de toata
viclenia celui rau. Daruieste-mi aceasta seara cu noaptea ce
vine, sfanta, cu pace si fara de pacate, pentru rugaciunile
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Preasfintei de Dumnezeu Nascatoare si ale tuturor Sfintilor.
Amin.

Cand merg sa ma odihnesc, Tie Doamne ma jertfesc,
pentru toate-ti multumesc, Parintele meu Ceresc. Amin.

Nadejdea mea este Tatdl, scaparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Spiritul sfant, Treime Sfanta,
marire tie. Toata nddejdea in tine o pun, Maica lui
Dumnezeu: pazeste-ma sub acoperamantul Tau. Amin!
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Marturisirea credintei

Cred intru unul Dumnezeu, Tatal atottinatorul,
facatorul cerului si al pamantului, vazutelor tuturor si
nevazutelor.

Si intr-unul Domn Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul nascut, care din Tatal s-a nascut mai inainte de toti
vecii.

Lumina din lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iar nu facut, cel de o fiinta cu Tatal, prin
care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra
mantuire, s-a coborat din ceruri, s-a intrupat de la Spiritul
Sfant si din Maria Fecioara si s-a facut om.

Si s-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a
patimit si s-a ingropat.

Si-a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si s-a indltat la cer si sade de-a dreapta Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu marire, sa judece viii si mortii,
a carui imparatie nu va avea sfarsit.

Si intru Spiritul Sfant, Domnul de viata Facatorul,
care de la Tatal si de la Fiul purcede, cel ce impreuna cu
Tatal si cu Fiul este Inchinat si marit, care a grait prin
Proroci.

Intr-una, sfint3, catolici si apostolica Biserica.

Marturisesc un botez intru iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.
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Examinarea congtiinfei inainte de Spovedanie

- pentru copii -

Porunca 1: Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu, sd nu ai alti
dumnezei afard de Mine. Sd nu-{i faci chip cioplit; sd nu te
inchini lor, nici sd le slujesti.

Te rogi dimineata si seara? Ce rugaciuni stii? Esti atent cand
le rostesti sau le spui mecanic, pe fuga? iti faci semnul
Crucii cand treci prin dreptul bisericii? L-am pus pe
Dumnezeu pe primul loc in viata mea? Au existat lucruri,
persoane sau preocupdri care sa ma faca sa neglijez
indatoririle pe care le am fata de Dumnezeu? Caut sa fi
urmez vointa? fi sunt recunoscitor pentru tot ce mi-a dat si
pentru grija cu care ma Inconjoara?

Porunca 2: Sad nu iei numele Domnului Dumnezeului tdu in
desert.

Ai Injurat? Te-ai luat dupa colegii care vorbesc prostii? Ai
vorbit lucruri necuviincioase? Ai spus bancuri si glume
despre lucruri sfinte? Ai vorbit urat cu parintii, profesorii,
colegii, fratii/surorile tale?

Porunca 3: Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sd o sfintesti.

Mergi duminica la biserica? Te impartasesti des? Mergi de
buna voie la biserica sau trebuie sa-ti spuna parintii?
Intarzii adesea? Iti place la biserici sau te plictisesti
repede? Iti faci lectiile duminica sau ti le pregitesti deja de
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vineri, sambata, ca duminica sa fii liber? Mergi la ora de
religie si la cateheza? Iti place?

Porunca 4.: Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, ca sd-i fie
bine si sd trdiesti ani multi pe pdmant.

Asculti de parintii sau le intorci vorba, te certi cu ei? I-ai
suparat cumva? V-ati impacat? i ajuti cand iti solicitd
ajutorul sau le faci In ciuda? Te rogi pentru parintii tai,
pentru fratii/ surorile tale, pentru familia ta? Asculti de
invatatori, de profesori, de preot?

Porunca 5: Sd nu ucizi!

Te-ai batut sau certat cu cineva? Urasti pe cineva? Ai chinuit
sau ucis animale? Ai barfit?

Porunca 6 si 9: Sd nu comiti adulter / Sd nu faci fapte
necurate / Sd nu fii desfrdnat. Sd nu poftesti femeia
aproapelui tdu.

Am respectat intimitatea propriului meu trup? Dar
intimitatea altora? Am ascultat sau vizionat materiale, prin
diferitele mijloace de comunicare existente (de la carti si
reviste, la tv, internet si orice alte tehnologii), care sa aiba
continut indecent, chiar pornografic? Pastrez astfel de
materiale la indemadna? Am furnizat altora astfel de
materiale sau i-am Incurajat sa le foloseasca? Am participat
la discutii nepotrivite pe teme indecente? Am fost indecent
in comportamentele, gesturile si cuvintele mele? M-am pus
in situatii care pot conduce la fapte necurate? Am fost atent
sa ma imbrac decent, astfel incat sa nu 1i conduc pe altii la
ganduri necurate? {i respect pe ceilalti ca persoane sau fi
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privesc ca mijloace pentru placerea mea? Am cautat sa
despart pe altii din gelozie?

Porunca 7 si 10: Sd nu furi. Sd nu poftesti niciun lucru al
aproapelui tdu.

Am furat? Cat sau ce? De la cine? Am copiat la lucrarile
scrise? Am inselat, santajat sau amenintat pe cineva pentru
a obtine bani sau bunuri? Am provocat pagube cuiva? Am
lipsit pe cineva de bunurile care i se cuveneau pe drept? Am
primit sau cumparat bunuri furate? Am reparat raul facut in
oricare dintre situatiile descrise pana aici? Am ajutat sau
am Indemnat pe altul sa fure? Am cheltuit bani fara rost, din
mandrie, chiar mai mult decat mi-as fi permis? Am practicat
jocuri de noroc? Am fost zgarcit, lacom, pofticios? Am dat
pomanad dupa posibilitati? Am ajutat persoane aflate in
situatii cu lipsuri grave? Am fost invidios pe altii pentru pe
bunuri, succes, aptitudini, pozitie sociala sau altele
asemenea? Am dorit pe nedrept lucruri care nu imi
apartineau? Lipsa unor bunuri ma intristeaza puternic si
ma opreste din a-mi pune increderea in Dumnezeu?

Porunca 8: Sd nu mdrturisesti strdmb impotriva aproapelui
tdu/Sd nu minti.

Am mintit? Cu ce consecinte? Am stricat renumele cuiva
prin calomnie sau barfa, dezvaluind greselile lui fara a fi
necesar? Am ascuns adevarul sau parti din adevar in fata
celor care aveau dreptul sa il cunoasca sau pentru a nu
suporta consecintele faptelor mele rele? Am inventat
lucruri despre mine pentru a fi apreciat de ceilalti? Am dat
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vina pe altii pentru propriile mele greseli? Am semanat
discordie intre semeni? Am reparat raul facut in oricare din
situatiile descrise pana aici? Am dezvaluit secrete ce mi-au
fost incredintate? Am cautat sa aflu secretele altora? I-am

vorbit de rau pe altii? Sunt sincer cu ceilalti?

imi pare riau din adancul inimii de picatele mele,
pentru ca am vatamat cu ele pe Dumnezeul cel bun si
vrednic de iubire; imi propun cu tarie ca nu voi mai
pacatui si pe viitor ma voi feri de toate imprejurarile ce
m-ar putea duce la pacat!
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CANTECE RELIGIOASE

Te ador, Isuse

Te ador, Isuse, tainic Dumnezeu,

Taina aceasta sfanta e locasul Tau.
Inima mea-ntreaga Tie Ti-o jertfesc,
Cand sub valul painii, dornic Te privesc.

Simturilor mele, Tu le esti ascuns.
Singura credinta, taina Ti-a patruns.
Cred tot ce mi-ai spus Tu, Fiule-ntrupat,
Caci Tu esti Cuvantul cel adevarat.

S-ascundea pe cruce tot ce e ceresc,
lar aici s-ascunde si ce-i omenesc.
Cred ca esti de fatd, om si Dumnezeu,
Mangaierea dulce a sufletului meu.

Ranile-ti ca Toma, Doamne, nu le vad:
Dar ca si el Domn si Dumnezeu Te cred.
Da-mi credinta vie, da-mi ca sa sperez,
Si-n iubire-aprinsa, Tie sa-Ti urmez.

Taina de-amintire-a mortii Domnului
Paine de viata esti Tu omului.

Fii si mie pururi dulce nutremant
Singura-mi dulceata pe acest Pamant!
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0, Isuse bune, Miel Insangerat,

Spala al meu suflet de orice pacat,

Caci din al Tau sange, chiar si-un singur strop,
Poate ca sa spele al relelor potop.

O, Isuse Doamne, tainic Dumnezeu,
Implineste-mi dorul sufletului meu:
Fa sa cada valul de pe Fata Ta,

Si-n vecia-ntreaga sa Te pot vedea.

in fata Ta, Isus iubit!

in fata Ta, Isus iubit, vin azi increzator,

Caci Tu esti Dumnezeu slavit si bland Mantuitor.
Tu stai ascuns sub valul sfant al Tainei din Altar,
Si-mparti, la cei de pe pamant, al mantuirii dar.

Pe cruce, Tu mi-ai dovedit iubirea ce o ai,
Pacatul meu L-ai ispasit, ca sa ma duci la Rai.
Si-aici, in Sfantul Sacrament, esti jertfa ne-ncetat,
Te-arati in orisice moment, prieten devotat.

Cu drag, cuvantul Ti-1 ascult si-n inima-L pastrez,
Caci merita, nespus de mult, in toate sa-L urmez.
Da-mi harul Tau intaritor, sa merg pe urma Ta,
Isuse bland, Mantuitor, fii calauza mea.

Eu vad ca si putinul bun il fac atat de greu,

De aceea-ncrederea mi-o pun, in ajutorul Tau.
Gandindu-ma la drumul sfant, spre mantuirea mea,
Tti cer, Isuse, harul sfant si indurarea Ta.
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Dintr-atitea hotare

Dintr-atatea hotare care sunt pe pamant

Ma indrept catre zare, caci eu, Doamne, vreau sa fiu sfant.
Si din mii de dorinte ce se nasc si-apoi pier,

Numai una-mi rdamane: Doamne, vreau sa merg in cer!

Refren: Vreau sa vad chipul tau, e dorinta ce-o am pe pamant.
M-ai creat pentru cer, m-ai creat sa fiu sfant.

Vreau sa vad chipul tdu, e dorinta ce-o am pe pamant.

M-ai creat pentru cer sa fiu sfant.

Cu dorinta in suflet sa te Intalnesc

Cred cuvintele tale si poruncile le-mplinesc.
Sunt cu tine mereu. Nu te teme! Mi-ai spus
Si atatia prieteni ma vegheaza de sus.

Pana cand va veni ziua sa te-ntalnesc
Indraznesc si te rog: nu ldsa ca si riticesc!
O faclie sa faci din Intreg trupul meu

Si de Spiritul Sfant sa fiu locuit mereu.

Vino, Isuse, la noi!

Refren: Vino, Isuse, la noi,
Avem toti nevoie de Tine!

In Iume lipseste iubirea,
Tu esti iubirea,
Vino, Isuse, la noi! - bis
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In lume lipseste lumina,
Tu esti lumina,
Vino, Isuse, la noi! - bis

In lume lipseste credinta,
Tu dai credinta,
Vino, Isuse, la noi! - bis

In lume lipseste speranta,
Tu esti speranta,
Vino, Isuse, la noi! - bis

In lume-i nevoie de pace,
[ar Tu esti pacea,
Vino, Isuse, la noi! - bis

In lume-i nevoie de viat3,

Iar Tu esti Viata,
Vino, Isuse, la noi! - bis

Nu mai sunt cuvinte!

Nu mai sunt cuvinte sa poata lauda

Toata iubirea si-ndurarea Ta.
Pe altarul lumii, rastignit Tu esti,
Si pentru oameni, zilnic Te jertfesti.
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Refren: Cerul si marea, tot ce in ea,
Muntele, valea si inima mea,
Toate se-nchina Creatorului

Si multumire 1i dau Domnului.

Tu imi esti Stapanul, Doamne Te iubesc,
Voia Ta sfanta vreau s-o implinesc.

Tu arata-mi drumul ce mi-ai pregatit,
Sa ajung la Tine, Domnul meu iubit.

Ruga mea-i tacerea, altceva nu pot,

Sa iti spun Doamne, nu stiu sa ma rog.
Iti ofer din suflet binele ficut

Si voi ramane 1n fata Ta tacut.

Isuse, tu ne-ai chemat

Refren: Isuse, tu ne-ai chemat, sa te urmam
Pe drumul credintei si-al luminii.

Spunem da chemarii tale de-a trai

In alianta iubirii.

Tu ai venit, ca noi sa-l cunoastem pe Tatal
Si sa ne-nveti cum sa ne iubim unii pe altii.

Ca-ntr-o familie sa impartim
Tot ce traim: suferinte si greutati, sperante si bucurii.

Ne-ncredintam mamei tale, Maria.
Cu ea in umbra crucii sa stam
Langa cei care astazi mai sunt rastigniti.
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Cant lui Cristos

Cant lui Cristos, el ne va elibera,
Vareveni iar in slava.

Si viata vesnica ne va darui.
Aleluia, aleluia!

Refren: Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! (bis)

Cant lui Cristos, in el va reinflori
Orice speranta pierduta.

Toata fiinta in el va re-nvia.
Aleluia, aleluia!

Cant lui Cristos, intr-o zi va reveni
La toti cei care-1 asteapta.

Va fi lumina in cer si pe pamant.
Aleluia, aleluia!
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Multumim Domnului

Multumim Domnului caci este bun,
Vesnica-i iubirea lui! Vegnica-i iubirea lui!
Multumim Domnului cdci ne-a creat,
Vesnica-i iubirea lui! Vegnica-i iubirea lui!
Multumim Domnului cdci ne-a salvat,
Vesnica-i iubirea lui! Vegnica-i iubirea lui!

Refren: Amin, amin, amin,
Multumim Domnului! (bis)

Numai el a facut multe minuni,
A creat cerurile peste noi,
A despartit apele de pamant.

Din mana celor rdi ne-a salvat,
De dusmani ne-a eliberat,
Multumiti-i Domnului din cer.
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Sfant esti, Doamne

Sfant esti, Doamne, sfant si-ndurator
Dumnezeul universului.

Pamantul si cerul sunt pline de marirea ta.
Osana, in Tnaltul cerului!

Binecuvantat e cel ce vine,

Cel ce vine in numele Domnului.
Osana, osana, osana, osana!
Osana, in Tnaltul cerului!
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Fecioara la munte

Fecioara la munte, pe stanci aparu,
Ea pleac-a sa frunte, salut-o si tu.

Refren: Ave, Ave, Ave Maria,
Tie-ti strigam, o, nu ne lasa.

Copilei fricoase pe cand se-nchina
Si garlei spumoase, un vuiet soptea.

Copila-1 pronunta cu-n glas tremurand,
lar garla-1 anunta cu-n vuiet crescand.

Prin tarile toate minunea se-afla,
Norodul in gloate la stanca-alerga.

A tuturor mama iubeste-acest loc,
Pe toti Ea ne cheama, ne-asteapta cu foc.

0, Tu, Preacurata, priveste-ne-aci,
Arata-ne-ndata ca Mama vei fi.

In asti zi frumoasi
In asti zi frumoas3,
Dam Maicii lui Isus,

Cantarea noastra-aleas3,
Caci o iubim nespus.
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Refren: Slavim, slavim, slavim, slavim,
Slavim neincetat;

Slavim, slavim, slavim, slavim,

Pe cea far' de pacat.

Maria-i dulce mama

[ar noi ai ei copii,

La sanu-i azi ne cheama
Pe toti spre-a-o iubi.

Maria ne iubeste

Si plina e de dar,

Pe toti Ea ne primeste
La sfantul Ei altar.

Ea poarta grija multa
De tot copilul sau,
Si rugai-o asculta
Al Ei Fiu, Dumnezeu.

Maria-i fericirea

A celor ce-o iubesc,
Intr-insa-i mantuirea
A celor ce-o doresc.

Nu vreau nimic pe lume,
Decit ca sa-i servesc;
Si-odata cu-al Ei nume
Viata sa-mi sfarsesc.
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0, Maicuta Sfanta

0, Madicuta Sfanta

Te rugam fierbinte,

Sa ne-asculti de-a pururi
Marea rugaminte:

Cand plangeai sub cruce
Maica-ndurerats,

Te-am primit de Mamg,
Noi si lumea toata. Refren

Refren: Nu lasa, Maicuta,
Sa pierim pe cale,

Caci noi suntem fiii,
Lacrimilor tale.

Calatori pe-o mare,
Vesnic tulburata,

Noi ne-am pus in Tine
Si nadejdea toata. Refren

Tu esti steaua marii

Si ajuti s-o treaca;

Dintre cati Te roaga,
Nimeni nu se-neaca. Refren

Sa ne duci cu Tine
Unde calea-Ti duce,

Sa ne dai In ceruri
Fiului Tau dulce. Refren

Fa sa-ti batem zilnic

La miloasa-{i poarta,

Cata vreme-n lume,

Valuri ne mai poarta. Refren

Si sa-I spui, Maicuta,
C-aste floricele,

Le-au facut sa creasca
Chinurile grele. Refren

[ar cand nori si ceata
Tnnegri-vor zarea,

Vino Tu Maicuta,

Sa ne-arati cararea. Refren

Si cu ale Tale

Lacrimi de sub cruce;

Tu le esti Maicuta,

Maica cea mai dulce. Refren

Sa conduci luntrita
Printre stanci si valuri,
Sa ne scoti la portul,
Vesnicelor maluri. Refren

Inima-i Preasfanta
Mangaios ne-o strange;

Va uita de patimi,

Mai mult nu va plange. Refren
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0, Madicuta Sfanta,

Cea mai scumpa floare,
Fa din sir de lacrimi,
Dalbe lacrimioare. Refren

Noi, cuprinsi de-o pace
Fara de hotare,
Lauda-te-om vesnic
Pururea Fecioara. Refren

Scapa-ne de patimi

Si de pofte rele,

Si ne schimba-n mandre
Margaritarele. Refren

Refren: Nu lasa, Maicuta,
Sa pierim pe cale,

Caci noi suntem fiii,
Lacrimilor tale.

Sub steagul Tau, Marie

Sub steagul Tau, Marie,
Voiosi ne inrolam;

Si pentru veci noi Tie
Credinta iti juram.

Refren: Regina esti si Mama,
In lume siin cer;

Aceia ce Te cheama

Sunt siguri ca nu pier.

Dusmanii ne-nconjoara
Cu telul lor pierdut,
Smereste-i, o, Fecioara,
Si fii-ne-n lupta scut.
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Sustine-a noastra dreapta
In contra celor rii,

[ar noi, Preainteleapta,
Urma-vom pasii Tai.

Maret sa falfaiasca

In aer al T4u steag,

Sub umbra lui cereasca
Ne vom lupta cu drag.

Cand cetele dusmane
Cu totul le-am rapus,
Sub alba-Ti manta ia-ne,
Si du-ne la Isus.

Maria, lumina lina

Refren: Maria, lumina ling,
Poarta cerului,

Esti templul Spiritului Sfant
Mama sarmanilor si a celor mici.

In sanul tiu l-ai purtat

Pe Creatorul universului,
Peste tine straluceste

Numai lumina Spiritului Sfant.

Toata frumoasa esti, Marie,
Tu, daruita cu atata har.

Tu porti pe brate cu iubire

Al luminii noastre trup sfasiat.
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Maria, tu esti icoana

Bisericii de pe pamant

Care se roaga cu toti sfintii

Si cu toti oamenii de pe pamant.
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